	


Samedi 2 au vendredi 8 juillet
Sam2 et Dim3= Alpinisme avec Pierre Opportune : Grand Parcrous FFCAM Activités Verticales à Aussois.
D3= Rando F 950m  avec Roger Granoux : chalet de Curtillet (Bauges 1800m), de Précherel.
D3= Rando F avec Daniel Jourdan : tête du Parmelan par la vallée de Perthuis.
L4= marche nordique le matin avec Michelle Pécot : lac de Lescheraines et cascade du Pissieu.
M5= Rando F 450m avec Michelle Pécot : montagne d'Entrevernes en boucle. Mobilité douce (bus).
M5= Rando M 1350m avec Bernard Lagrange : lac de Gers, col Pelouse (Giffre 2267m).
J7= Rando F 1200m avec Catherine Chiabaut : grand Croise Baulet (La Giettaz 2230m).
J7= Rando PD 1100m avec Pierre Prédesac : mont Peney et croix du Nivolet (Bauges 1545m), circuit par la grotte à Carret.
J7= Permanence de 19h à 20h.
Samedi 9 au vendredi 15 juillet
S9= marche nordique le matin avec Catherine Chiabaut au bord du Fier, de Dingy à Morette.
S9= via ferrata  avec Rhémo Boukharak : le mont Charvin (Ugine 2409m).
D10= Rando M 650m avec Roger Granoux : l'écorche Boeuf (Chanay, Jura sud 1090m).
D10= Rando F avec Daniel Jourdan.
M12= Rando M 1000m 11km avec Pierre Prédesac : dent d'Oche (Chablais 2221m) par les cols de la Neuva et de Rebollion, retour par le col de Planchamp.
du Merc13 au Dim17= Séjour rando avec Bernard Lagrange à Pralognan, complet.
J14 férié= Rando F 500m avec Roger Granoux : tour de l'Angle Est (1562m) et belvédère du Revard.

V15= Rando F 920m avec Jean-Philippe Potier : petit Mont Blanc (Pralognan 2680m), du pont de la Pêche. 
V15= Permanence de 19h à 20h. 
du Ven15 au Dim17= découverte de l'Alpinisme avec Pierre Opportune et un guide Refuge Robert Blanc, complet..
Samedi 16 au vendredi 22 juillet
S16= marche nordique le matin avec Christine Benoist.
S16= VTT D avec Didier Hurand, de Aix les Bains à Annecy.
D17= Rando M 700m avec Roger Granoux : rocher de Salin (Petit Bornand 1850m), du Ptéret.
M19= Rando F 800m 18km avec Christine Presse : échelles de Château Richard, mont du Chat.
M19= Rando M 1100m avec Bernard Lagrange : dent de Cons (Faverges 2062m).
J21= Rando M 1000m avec Christine Presse : chalet de Cotagne (Thônes 1469m), descente délicate.
J21= Rando M 1000m 10km avec Pierre Prédesac : bec du Lachat (Chamonix 2447m), du Tour.
J21= Permanence de 19h à 20h. 
Samedi 23 au vendredi 29 juillet
S23= marche nordique le matin avec Evelyne Laperrousaz.
S23= VTT D 1500m  avec Jean-Pierre Aubertin en Aravis.
S23= Alpinisme D 1500m avec Pierre Opportune et Jérémy Jansa : aiguille du Tour.
D24= Rando familiale avec Roger Granoux : enfants de 7 à 12 ans accompagnés.
D24= Rando AD avec Jean-Pierre Aubertin : mont Charvet, pointe de Chombas (Aravis 2538m).
M26= Rando F 800m avec Lucette Cazé : petit Bargy (Bornes 2098m), circuit.
J28= Rando M avec Serge Bouttier : pointe d'Archeboc.
Samedi 30 juillet au vendredi 5 août
S30= marche nordique F avec Christine Benoist au Semnoz, pique-nique.
S30= VTT AD 1300m  avec Jean-Pierre Aubertin en Aravis. 
D31= Rando 800m avec Philippe Vucher : pointe d'Ocières (Manigod 1750m) par le passage du Freu.
D31= Rando D 1300m avec Jean-Pierre Aubertin : l'Etale (Manigod 2484m).
M2= Rando M 1250m avec Bernard Lagrange : Trélod et dent des Portes (Bauges 2181m), de Magnoux.
J4= Rando M 1200m avec Catherine Chiabaut : Grand Mont d'Arêches (2686m), rythme cool.
J4= Rando M 1200m avec Pierre Prédesac : refuge Albert 1er (Chamonix 2702m).
J4= Permanence de 19h à 20h.
Samedi 6 au vendredi 12 août
Sam6 et Dim7= Alpinisme avec Pierre Opportune, Rhémo Boukharak. et Dominique Perrillat : tête de Chat (aiguilles d'Arves 3358m), 6p max.
D7= Rando M 800m avec Roger Granoux : dent des Portes (Bauges 1932m), du Reposoir.
M9= Rando F avec Eliane Blanchet.
M9= Rando M 1400m avec Bernard Lagrange : l'Aouille du Criou (Samoëns 2023m).
J11= Rando F 1000m avec Christine Presse : dent du Chat (Epine 1390m), de Chevelu.
Samedi 13 au vendredi 19 août
S13= marche nordique le matin avec Christine Benoist.
D14= Rando F 900m avec Lucette Cazé : pointe de la Golèse (Samoëns 1835m), des Allamands.
D14= Rando F avec Eliane Blanchet.
L15 férié= Rando F 900m avec Jean-Philippe Potier : collet Blanc (les Menuires 2700m).
iM16= Rando M 1300m avec Bernard Lagrange : traversée du Pécloz (Bauges 2197m).
J18= Rando F 800m avec Pierre Prédesac : roc des Tours et aiguille Verte (le Chinaillon 2045m).
J18= Permanence de 19h à 20h.
Samedi 20 au vendredi 26 août
S20= marche nordique le matin avec Evelyne Laperrousaz.
Sam20 et Dim21= Alpinisme F  avec Jérémy Jansa : col de la Glière (Pralognan).
du Sam20 au Dim28= Rando itinérante  avec Bernard Lagrange : tour du Mont Blanc. Complet sauf désistement.
D21= Rando F avec Eliane Blanchet.
D21= Rando M 1050m avec Marie-Christine Caillet : tour de Sous-Dine par le col du Câble.
du Dim21 au Ven26= Rando itinérante avec Rhémo Boukharak : tour du Combin (Valais, Suisse).
M23= Rando F 850m avec Lucette Cazé : le Suet (St Jean de Sixt 1812m).
J25= Rando avec Eliane Blanchet. 
Samedi 27 août au vendredi 2 septembre
S27= marche nordique le matin avec Catherine Chiabaut.
S27= Alpinisme avec Pierre Opportune et Frédéric Potdevin : le Jallouvre (le Chinaillon 2438m) par l'arête des Bouquetins, 6p max.
D28= Rando F 750m avec Philippe Vucher : lac de Tardevant (le Chinaillon 2010m).
D28= Rando avec Lucette Cazé.
M30= Rando F avec Eliane Blanchet.
M30= Rando M+ 1050m avec Bernard Lagrange : la pointe Percée (Grand Bornand 2750m), 8p max, casque.
J1= Rando M 900m avec Roger Granoux : aiguille des Calvaires (la Clusaz 2322m).
J1= Permanence de 19h à 20h. 
du Ven2 au Dim4= Alpinisme avec Pierre Opportune et un guide : stage au refuge Félix Faure. Complet.
Samedi 3 au vendredi 9 septembre
S3= marche nordique le matin avec Danielle Petzl : bord du lac, de Sevrier à Duingt.
D4= Rando F 650m avec Roger Granoux : crête du Danay (Grand Bornand 1579m), en circuit du Bouchet.
du Dim5 au Merc14= Rando itinérante avec Catherine Chiabaut et Marya Gavila : de Paimpol à Trébeurden (Bretagne), cote de granit rose. Complet sauf désistement.
M6= Rando F 1000m avec Bernard Lagrange : tour de l'aiguille de Serraval.
J8= Rando M 1200m 15km avec Pierre Prédesac : col et lac de Lavouet (Arêches 2247m), du Planay.
V9= 1ère escalade Familles au collège de Meythet de 18h30 à 20h, avec Roger Granoux et Matthieu Bellina.
du Ven9 au Dim11= Alpinisme avec Pierre Opportune : Grand Parcours FFCAM à la Bérarde.
Samedi 10 au vendredi 16 septembre
S10= marche nordique le matin avec Françoise Verly : marais de la Lesse, de Vieugy.
D11= Rando F 650m avec Roger Granoux : tour Bastian (Salève 1379m), en circuit depuis Beaumont.
D11= Rando M  avec Serge Bouttier : mont d'Ambin.
M13= Rando 800m avec Philippe Vucher : col des Frettes de Rosairy (Thônes 1753m), de Plan Brieux.
M13= Rando F 950m avec Lucette Cazé : mont Coin (Beaufort 2539m), de Treicol.
J15= Rando F 1000m 15km avec Christine Presse : le tour du rocher de la Tulle (Aravis).
J15= Rando AD 950m 9km avec Pierre Prédesac : roc d'Enfer et pointe de Haute Béné (Chablais 2244m), du refuge de Graydon.
J15= Permanence de 19h à 20h. Puis réunion des cadres pour établir le programme du 4ème trimestre.
Samedi 17 au vendredi 23 septembre
S17= marche nordique le matin avec Christine Benoist.
S17= Alpinisme  avec Pierre Opportune et Frédéric Potdevin : traversée des dents de Lanfon. 6p max, court rappel équipé.
D18= Rando F 650m avec Roger Granoux : refuge de la Pointe Percée (Grand Bornand), circuit du col des Annes.
M20= Rando F avec Serge Bouttier : mont Vorassay.
J22= Rando F 700m 17km avec Christine Presse : sur le trail de l'Agneau (les Confins).
J22= Rando AD 1200m 11 km avec Pierre Prédesac : traversée Belle Etoile – dent de Cons (Bauges 2063m). 5p deux voitures.
Samedi 24 au vendredi 30 septembre
S24= marche nordique le matin avec Evelyne Laperrousaz depuis Saint Jorioz.
S24= VTT AD 1200m  avec Jean-Pierre Aubertin en Aravis.
D25= Rando F avec Eliane Blanchet.
D25= Rando AD avec Jean-Pierre Aubertin : pointe d'Almet (le Chinaillon 2232m).
M27= Rando F avec Serge Bouttier : le bec Lachat.
J29= Rando M 1000m 13km avec Christine Presse : dent de Cons (2062m) en circuit depuis Raffort.
J29= Rando M 1250m 14km avec Pierre Prédesac : pointes de Chalune et de Chavasse (Vallée Verte 2012m), de Bellevaux.
J29= Permanence de 19h à 20h. Puis réunion du Comité directeur.
Samedi 1er et dimmanche 2 octobre
S1= marche nordique le matin avec Catherine Chiabaut.
D2= Rando F 700m avec Roger Granoux : lac de Tardevant (les Confins 2110m).
prévus ultérieurement
22 octobre = Alpinisme PD avec Jérémy Jansa : arête des Verts (Aravis). Inscriptions ouvertes.
du lundi 21 au mercredi 30 novembre= Séjour Rando au Portugal avec Lucette Cazé. Complet sauf désistement.
nos cadres pour ce 2ème trimestre 2022
Contact des cadres cités à ce programme :
Jean-Pierre Aubertin  06 08 68 89 19

Christine Benoist  07 85 56 93 03

Eliane Blanchet  07 88 03 63 84

Serge Bouttier  06 77 96 75 36

Lucette Cazé  06 77 51 81 71

Marie-Christine Caillet-Fiard  06 64 63 09 46

Catherine Chiabaut  06 63 35 34 02
Brice Duchâtel  06 60 58 68 10
Antonin Duhamel-Chablais  06 72 47 76 91

Thibaut Glass  06 77 41 50 42
Roger Granoux  06 81 16 56 60

Jérémy Jansa  06 24 78 73 74

Daniel Jourdan  06 72 70 36 65

Bernard Lagrange  06 03 64 54 50

Evelyne Laperrousaz  06 89 31 16 90

Philippe Le Bouquin  06 71 01 05 49

Pierre Opportune  06 68 34 44 09

Michelle Pécot  06 02 25 25 65
Danielle Petzl  06 81 78 41 44
Jean-Philippe Potier  06 67 08 46 49
Pierre Prédesac  07 81 11 72 34
Christine Presse  06 75 33 12 14

Françoise Verly  07 63 06 80 74

Philippe Vucher-Bondet  06 95 27 48 02
